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Læs mere om legekvaliteter 
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Giv dine aktiviteter legekvaliteter
Guide til udprint / Sådan kan du bruge kortene

Fordel de tre roller: en interviewer, en 
deltager og et evt. refleksionsteam, 
der observerer. 

Intervieweren genopfrisker de 
centrale aspekter ved legekvaliteter: 
de er knyttet til en konkret, legende 
situation, til bestemte handlinger og til 
deltagernes oplevelse af legekvalitet i 
disse handlinger. 

Interviewet følger tre stadier – 
fortid, nutid og fremtid – for at 
undersøge en bestemt legende 
undervisningssituation eller 
legesituation: først, som den blev 
oplevet, derefter refleksioner over 
situationen, og til sidst, hvordan den 
kan udvikles.

nterviewet starter med, at deltageren 
vælger en enkelt, legende situation 
med fagligt indhold og beskriver den 
detaljeret. Fokus er på én specifik 
oplevelse, ikke et langt forløb.

Intervieweren stiller opklarende 
spørgsmål som: Hvor var du? Hvem 
var du sammen med? Hvad gjorde 
du?

Forestil dig, at du skal fortælle nogen 
om en episode, hvor de ikke selv 
har været,. Du skal fortælle dem så 
mange detaljer om det som muligt. 
Målet er at få situationen til at stå så 
tydeligt som muligt for begge parter.

I første runde, som handler om 
fortiden, lægger deltageren tre 
kort op på stribe og vender dem 
ét ad gangen. Til hvert kort stiller 
intervieweren spørgsmålene: 

•	 Var den her legekvalitet til stede i 
situationen? 

•	 Hvordan var den til stede?
•	 Hvad får kortet dig til at tænke på, 

hvis du forbinder det til situationen? 

Til sidst vælger deltageren et eller 
to kort, der passer særligt godt til 
situationen, og lægger dem til side.

1: Rollefordeling og intro 2: Vælg en legende situation 3: Runde 1 om fortid

Anden runde handler om refleksion 
over situationen og følger samme 
struktur som første runde. 
Tre kort lægges med bagsiden 
opad og vendes ét ad gangen, med 
udgangspunkt i tre spørgsmål: 

•	 Hvad ser du på kortet, og har du en 
oplevelse af, at det giver mening ift. 
situationen?

•	 Hvordan kan du forbinde det med 
situationen, som vi lige har talt om?

•	 Hvordan ville den kunne være til 
stede i situationen?

Til sidst vælger deltageren et eller to 
kort, som lægges til side.

Tredje runde fokuserer på, hvordan 
deltageren kan udvikle sin praksis 
med legekvaliteter. Tre kort lægges 
nu med forsiden opad, og spørgsmål 
stilles ét ad gangen:

•	 Hvad ser du på kortet, og har du en 
oplevelse af, at det giver mening ift. 
situationen?

•	 Hvordan kan du forbinde det med 
situationen, som vi lige har talt om?

•	 Hvordan ville den kunne være til 
stede i situationen?

•	 Er der nogle af de her 
legekvaliteter, som du aldrig har 
tænkt på at arbejde med?

•	 Er der nogle af dem, du altid 
arbejder med?

•	 Hvilket kort ville du vælge som 
benspænd, du gerne vil arbejde 
videre med, og hvorfor?

•	 Hvilket kort vil du altid (helst) have 
med dig? (deltageren udpeger et 
eller to kort)

Intervieweren kan stille opklarende 
spørgsmål og kommentere undervejs.

Den sidste og fjerde runde involverer 
det reflekterende team. Deres 
refleksioner inddrages ved at stille 
spørgsmål som:

•	 Kort fortalt, hvad er det så, I har 
oplevet i interviewet her?

•	 Hvad er det, der træder tydeligt 
frem for jer?

•	 Hvad tager I med jer videre?

Deltageren og intervieweren kan også 
med fordel drøfte idéer til en konkret 
prøvehandling, som deltageren vil 
kunne udføre i sin hverdag for at opnå 
de to udvalgte legekvaliteter.

4: Runde 2 om nutid 5: Runde 3 om fremtid 6: Refleksionsrunde


