
Dimsedut- 
fortælling
Dimsedutfortælling anvendes til at 
evaluere, hvordan I som studerende 
ved pædagog- eller læreruddannelsen 
opfatter jeres faglige og personlige 
kompetencer, efter I har haft under-
visning i - eller er blevet undervist ved 
hjælp af legende tilgange til læring. 

Traditionelt evaluerer man med ord, 
enten på skrift eller mundtligt. Dim-
sedutfortælling forsøger at skabe et 
rum for refleksion gennem sansning, 
som aktiveres ved brug af forskellige 
materialer og stilhed. Materialerne i 
anvender skal have forskellige former, 
farver, størrelser og fornemmelser, og 
kan fortolkes frit for den enkelte del-
tager. Evalueringen søger at åbne den 
enkelte deltagers tankeproces, ved at 
interagere med forskellige materialer. 
Men hvad sker der i ens tankeproces, 
når ord i første omgang udebliver, og 
man kommunikerer ved at visualisere 
sine tanker og tænke gennem berøring 
og interaktion med materialer?

I kan fremstille jeres egen kasse med 
materialer ud fra medfølgende vejled-
ning.  

God fornøjelse.   

DIMSEDUTFORTÆLLING
Vejledning

Læs i fællesskab hele vejledningen igennem før I begynder.

Formålet med Dimsedutfortælling er, at I skal blive klogere på, hvordan legen-
de tilgange er en del af jeres udvikling som kommende lærere eller pædagoger. 
Med dette evalueringsværktøj kan I vise de elementer, I holder af ved legende 
tilgange, hvad I føler er svært, eller hvad I gerne vil blive bedre til og huske på i 
fremtiden. I kan ikke løse opgaven forkert, da der vises øjebliksbillede af jer selv, 
ud fra jeres nuværende viden om legende tilgange – uanset hvor meget viden I 
føler, I besidder. 

I skal skabe jer selv gennem Dimsedutfortælling, ved at placere kassens materia-
ler på den vedlagte person. Materialerne, I placerer på personen, skal repræsen-
tere jeres tanker om legende tilgange i forhold til jeres udvikling både fagligt og 
personligt, og hvilke kompetencer I har fået, eller føler I mangler gennem legen-
de tilgange. Se vedlagte billede som et eksempel på, hvordan materialerne kan 
placeres på personen.  

Personen udgør jeres faglighed og er inddelt i tænkning, hands-on, emotionalitet, 
mavefornemmelse og benarbejde. I kan anvende disse kategorier som pejlemær-
ker, men kan ligeledes tilføje ord, strege ud eller tegne andet, I mener giver 
mening for jeres evalueringsproces. 

Anvendelse af værktøjet: 
Læs hele vejledningen, før I begynder. 

Sæt jer i grupper af 2-5 deltagere.

Brug i fællesskab 5 minutter på at orientere jer i kassen. Tag materialerne ud 
og mærk dem, og tænk over, hvad de kan repræsentere for dig. I kan ligeledes 
bruge disse minutter på enten at tale om - og hjælpe hinanden med hvad legen-
de tilgange er for jer eller på at beskrive undervisning på jeres uddannelse, hvor 
legende tilgange har været i spil.

Herefter placerer 1 deltager materialer, tegner og/eller skriver på en af de ved-
lagte personer, uden at tale med resten. Brug 3 minutter på denne proces. Husk 
at tage tid.  

De resterende deltagere observerer og skriver refleksioner om den påbegyndte 
evaluering på et stykke papir.

Efter de 3 minutter, fortæller deltageren om materialerne og deres placering på 
personen. Hvad betyder materialerne, og hvorfor er de placeret netop der? Her-
efter modtager deltageren feedback fra de resterende, ud fra deres fortolkning af 
materialevalg og placering. Brug 5 minutter på denne proces. Husk at tage tid.

Alle deltagere placerer materialer på personen efter tur, ud fra ovenstående vejledning. 

Tag evt. et billede af jeres egen person, hvis I vil anvende værktøjet igen og sam-
menligne, eller blot vil se tilbage på jeres evaluering i fremtiden.

Sådan fremstiller I jeres eget 
evalueringsværktøj
Når I skal fremstille jeres egen kasse til Dimsedutfortælling, er det vigtigt at finde 
forskellige materialer. De behøver ikke at koste noget, og kan findes i hjemmet, på 
skolen eller udenfor. Det essentielle er, at materialerne har forskellige former, farver, 
tyngder, dufte eller fornemmelser. Det har ikke stor betydning, hvilke materialer I 
anvender, bare de er forskellige. Tag gerne inspiration fra eksemplet. 

Det skal I bruge: 

 � 1 kasse enten med ruminddeling eller mulighed for at 
lave ruminddeling (eks. Mål: 34*24,5*7cm)

 � Tykt pap til at inddele kassen i mindre rum, vi anbefaler mini-
mum 16 rum. Se vedlagte skabelon til at lave ruminddeling, og 
lav det antal I har behov for, ud fra de mål jeres kasse har. 

 � 1 hobbykniv eller saks til at skære/klippe ruminddeling.

 � Print den vedhæftede person i str. A3, som materialer placeres på. 

 � Notesblok og skriveredskaber.

 � Materialer til kassen (se inspirationsbillede til kassens materialer). 


